18.03.2020
Легка атлетика

I.
Теоретичний матеріал. 

Техніка Безпеки під час занять легкою атлетикою: https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/6322
II.
Практичні завдання.

1. Спеціальні бігові управи .

2. Вдосконалення техніки низького старту.

3. ,,Човниковий’’ біг 4 х 9 м. ( 3 – 4 рази).

